
 

経営基本方針 
 

私たちを取り巻く環境は、あらゆる分野で絶えず進展しており、私たちは、

常に新しい考え方や構造に対処することを求められているが、こういった変化

に対応できず、不安、悩み、ストレスといった「こころの悩み」を抱える人が

増加している。 

ともすると心の健康は身体の健康の後に追いやられがちであるが、本来心が

健康であって初めて体も健康であるといえる。 

こういう認識をベースとして経営基本方針を次のとおり定め、活動の基本と

する。 

１．中小企業をはじめ、県内の企業、団体等に従事する勤労者や家族を中心

に、広く地域社会に開かれ共同で利用できるカウンセリング機能を提供

する 

２．心の悩みや心の健康に対処する手段を持たない組織や個人に対する直接、

間接のサポートを実践する 

３．カウンセリングの考え方や技法を平易に解説し、普及を図る 

 

 


