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Windows メール設定 

 

Windows メールを使用してインターネットメールを行う設定について説明します。Windows メールの

設定は必ず【インターネット接続】、が完了している事をご確認のうえ設定してください。設定する

前に弊社から送付される【ご利用契約内容のご案内】に記載されている【ユーザーＩＤ】、【パスワー

ド】の確認をお願いします。 

 

① デスクトップ上の【Windows メール】のアイコンをダブルクリックするか、【スタート】から

【Windows メール】を選択して起動してください。下記のような画面が表示されます。 

 
 

② Windows メールが起動後、メニューバーの【ツール】から【アカウント】を選択してください。 
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③ 【インターネットアカウント】が表示されますので【追加】をクリックしてください。 

 
④ 【電子メールアカウント】を選択し、【次へ】をクリックしてください。 
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⑤ インターネット接続ウィザードが起動します。【表示名】にお客様の名前を入力してください。

入力後、【次へ】をクリックしてください。 

 

 

⑥ 【電子メールアドレス】にお客様の電子メールを入力後、【次へ】をクリックしてください。電子メ

ールは契約時に弊社から送付される【ご利用契約内容のご案内】に記載されています。 

 



 4

⑦ 【受信メールサーバー】と【送信メールサーバー】を入力し、【送信サーバーは認証が必要】に

チェックを付けて、【次へ】をクリックしてください。 

【受信メールサーバーの種類】 ··········POP3  
【受信メールサーバー】 ··················mail2.sunshine.ne.jp 
【送信メールサーバー】 ··················mail2.sunshine.ne.jp 
【送信サーバーは認証が必要】 ··········チェック 

 

 

⑧ 【アカウント名（ユーザーID）】と【パスワード】を入力し、【次へ】をクリックします。 
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⑨ これで設定が完了しました。【完了】をクリックしてください。 

 

⑩ 【インターネットアカウント】にアカウントが追加されたのを確認したら、【プロパティ】をクリック

してください。 
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⑪ 【詳細設定】タブをクリックし、サーバーのポート番号の「送信メール（SMTP）」の番号を 25 

から 587 に変更し、【ＯＫ】をクリックしてください。 
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 ご質問等は下記までお願いします。 

 【SunShine Internet 事務局：電話番号 029-253-6111】 

 SunShine Internet に関する情報は下記のホームページをご覧ください。 

 URL http://www.sunshine.ne.jp/ 

⑫ Windows メールの設定が完了したら、実際、テストをして動作確認をしてみましょう。 

【メールの作成】をクリックして【宛先】にお客様のメールアドレスを入力し、【件名】

には適当な文章を入力します。入力後、【送信】をクリックしてください。数分後、【送

受信】をクリックして受信できれば問題ありません。 

 

 

⑬ 【送受信】ができない場合は再度、下記の設定内容を確認してください。 

 

□ ユーザーＩＤ（大文字、小文字を確認してください） 

□ パスワード（大文字、小文字を確認してください） 

□ 送信・受信メールサーバ【mail2.sunshine.ne.jp】を確認してください 

□ 送信先の電子メールアドレス 

 

 

以 上 

 


